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Séjour de 9 jours & 8 nuits

du 30 avril au 8 mai 2025

découvrirez ses magnifiques mosaïques avant de vous rendre dans 
la villa romaine Eirene du IIIème siècle. Des sols de mosaïques 
multicolores, des bols rituels en verre et des poteries font de 
cette villa un ensemble représentatif de la Thrace romanisée. 

Dîner inclus. Nuit à Plovdiv, hôtel Trimontium Ramada 4✭ 

JOUR 3 – Batchkovo, tumulus d’Alexandrovo, 
Burgas sur la côte de la mer noire 

Après le petit-déjeuner, vous partirez vers Batchkovo pour la 
visite du monastère orthodoxe fondé en 1083, grand centre 
religieux et épistolaire disposant d’une riche bibliothèque aux 
magnifiques fresques, et d’un réfectoire, véritable galerie d'art. 
Vous longerez ensuite les Rhodopes, montagnes mythiques du roi-
prêtre thrace Orphée et du dieu Dionysos. Vous vous arrêterez au 
tumulus d’Alexandrovo du IVème siècle av. J.-C. Mausolée, temple 
et lieu de culte, cet ensemble funéraire accueillait initialement la 
sépulture d’un dignitaire thrace. Son long couloir force le visiteur 
à s’incliner face à la mort, passage dans l’au-delà que les Thraces 
préparaient durant toute leur existence terrestre. Les fresques 
dépeignent des scènes de chasse, de guerre et de fêtes 
funéraires. Route vers la côte de la mer Noire. 

Déjeuner inclus en cours de route. 

En soirée, vous arriverez à Burgas. Entourée de deux grands lacs, 
la ville occupe le fond d’un golfe ouvert sur la Mer Noire. Son port 
industriel est aujourd’hui le plus grand de Bulgarie. Balade dans 
le jardin maritime. 

Dîner inclus. Nuit à Burgas, hôtel Bulgaria 4✭ 

JOUR 4 – Le long de la côte de la mer noire : 
Nessebar (UNESCO) et Varna 

Après le petit-déjeuner, vous rejoindrez Nessebar, édifiée sur une 
presqu’île rocheuse de la mer Noire. Vous visiterez le centre 
historique, plus de trois fois millénaire, fondé par les Thraces. 

JOUR 1 - Sofia 

Le matin, vol direct Paris-CDG (10h15) - Sofia (14h). 

Déjeuner libre. 

En début d’après-midi, accueil et dépôt des bagages à l’hôtel. 
Découverte de Sofia (1). L’antique Serdica des Thraces fut 
occupée par les Romains vers 30 av. J.-C. Sous la ville moderne, 
vous découvrirez les vestiges de l’antique cité impériale, avec 
ses larges rue pavées, une basilique chrétienne primitive, des 
bains et des maisons datant du IVème au VIème siècle. Le site est 
couvert de plafonds vitrés permettant de voir la ville moderne au 
dessus. Puis vous visiterez la Rotonde Saint-Georges, église 
paléochrétienne décorée de fresques du début du IVème siècle. 
Vous passerez devant la basilique Sainte-Sophie, le théâtre 
national Ivan Vazov, puis vous visiterez le plus grand édifice 
religieux des Balkans, la superbe cathédrale orthodoxe 
Alexandre Nevski. 

Dîner de bienvenue inclus. Nuit à Sofia, hôtel Budapest 3✭ 

(1) Si par manque de temps, nous ne faisons pas certaines visites 
le premier jour, nous les ferons le dernier jour.  

JOUR 2 – Plovdiv, l’antique Philippopolis 

Après le petit-déjeuner, départ en bus vers Plovdiv, l’une des plus 
anciennes villes européennes encore habitées, établie entre le 
2ème et le 1er millénaire avant J.-C. dans la plaine de Thrace. Vous 
pourrez admirer le théâtre antique romain, ainsi que les vestiges 
du forum et du stade. Vous visiterez ensuite la maison Hindlian 
décorée de fresques somptueuses illustrant les voyages de ses 
propriétaires. Puis vous gagnerez la belle Eglise des Saints-
Constantin-et-Hélène et la maison Lamartine pour rejoindre 
votre restaurant au cœur du vieux Plovdiv. 

Déjeuner inclus, au rythme de danses traditionnelles bulgares. 

Dans l’après-midi, vous visiterez la plus grande basilique 
épiscopale sur ces terres, datant du début du christianisme. Vous 

Ce voyage vous emmènera à la découverte de la Bulgarie, pays riche d’une histoire longue de plus de sept 
millénaires. Sanctuaires et trésors thraces, monastères et églises aux fresques somptueuses, vestiges antiques 

et cités médiévales, paysages d’une rare beauté, traditions séculaires et monuments appartenant au patrimoine 
de l’humanité jalonneront notre circuit.

LA BULGARIE, AUX SOURCES DES CIVILISATIONS ANTIQUES



 Association des Amis des musées Antoine Vivenel & Figurine historique 

La Bulgarie aux sources des civilisations antiques – Mai 2025

Les vestiges archéologiques,  essentiellement de l’époque 
hellénistique, comprennent l’acropole, un temple d’Apollon, une 
agora et un mur de fortification thrace. Nessebar fut l’un des 
lieux de villégiature préférés des empereurs byzantins. Vous 
entrerez dans l’église Saint-Stéphane (du XIème au XVIIIème 
siècles) dont l’intérieur est entièrement recouvert de fresques. 

Déjeuner inclus dans le centre historique. 

En début d’après-midi, vous prendrez la route en direction de 
Varna, située dans une superbe baie. Village de pêcheurs thraces, 
puis colonie grecque, la cité appartint longtemps à l’empire 
romain, puis byzantin. Vous visiterez le musée archéologique qui 
présente un trésor exceptionnel constitué de plus d’un millier de 
bijoux et d’objets raffinés en or, en cuivre ou en os. Mis au jour 
dans une nécropole de près de trois cents tombes datant de 4500 
av. J.-C. ce trésor appartient à la culture de Varna, une brillante 
civilisation néolithique. Vous rejoindrez ensuite les ruines des 
vastes thermes romains, au cœur d’une végétation 
méditerranéenne. 

Dîner inclus. Nuit à Varna, hôtel Chemo More 4✭ 

JOUR 5 - Pliska, Madara (UNESCO) et Veliko Tarnovo : 
grands sites de l’ancien empire bulgare 

Après le petit-déjeuner, vous rejoindrez le site archéologique de 
Pliska, capitale de l'Etat bulgare de 681 à 893. Le petit musée 
archéologique vous donnera une idée de la magnificence du palais 
et des édifices royaux qui firent la renommée de Pliska. Vous 
verrez les vestiges de la Grande basilique, témoignage de la 
christianisation des Bulgares à la fin du IXème siècle. Vous 
rejoindrez ensuite Madara, surnommée la Troie de Bulgarie, pour 
contempler le cavalier de Madara sculpté à flanc de falaise au 
début du VIIIème siècle. Les inscriptions entourant ce relief 
constituent une source historique documentant la fondation du 
royaume bulgare. 

Déjeuner dans le village Kulevcha où vous apprendrez à cuisiner 
la Banitza, la galette bulgare, aux rythmes des chants 
folkloriques bulgares. Moment de détente dans le jardin d’une 
maison traditionnelle et dégustation de vins et mets locaux. 

En milieu d’après-midi, vous arriverez à Arbanassi, ville 
médiévale qui fut la résidence d’été des tsars bulgares, puis des 
dirigeants communistes. Vous visiterez l’église de la Nativité 
(XVIème siècle). Sous une architecture modeste, imposée par les 
Ottomans, l’intérieur de l’église présente l'ensemble 
iconographique le plus complet et le plus riche de Bulgarie. Vous 
rejoindrez ensuite Veliko Tarnovo, qui fut la capitale du 
deuxième Royaume Bulgare (1187 – 1396). Surplombant une vallée 
encaissée, la ville offre de superbes panoramas sur les environs. 
Vous rejoindrez la colline de Tsarevets où se dresse une 
forteresse édifiée par les rois bulgares. En fin de journée, vous 
vous promènerez dans les rues très animées de la vieille ville. 

Dîner inclus. Nuit à Veliko Tarnovo, hôtel Asenevtsi 3✭ 

JOUR 6 - Kazanlak (UNESCO), la vallée des roses et 
des rois thraces, Hisarya 
Après le petit-déjeuner, vous traverserez le Balkan, vaste chaîne 
montagneuse qui abrite une réserve naturelle aux  nombreuses 
espèces endémiques. Vous rejoindrez Kazanlak, qui fut le centre 
politique du puissant royaume thrace des Odryses. Les Thraces, 
un des plus anciens peuples indo-européens, créèrent une 
civilisation dont on retrouve la spécificité dans ses inestimables 
trésors en or et en argent, ses fresques somptueuses couvrant des 
centres funéraires sous tumuli. Vous visiterez tout d’abord 
Goliama Kosmatka, le tombeau du roi thrace Seuthès III (fin du 
IVème siècle av. J.-C.). Ce tombeau renfermait un véritable trésor, 
dont la tête de la statue en bronze du roi, témoignage des rites 
orphiques des anciens Thraces. Vous visiterez également le 
tombeau Shushmanets, puis les magnifiques fresques du 
tombeau thrace de Kazanlak, patrimoine mondial de l’UNESCO. 

Les murs sont couverts de décors pittoresques de la période 
hellénistique représentant le repas funéraire du roi défunt. 

Concert de chants anciens bulgares dans la galerie d’Art de 
Kazanlak. 

Déjeuner inclus. 

Vous vous rendrez ensuite à la distillerie de roses de la famille 
Enio Bonchev pour découvrir les méthodes d’extraction de la 
précieuse huile de roses bulgares.  

Vous rejoindrez ensuite le village thermal de Hisarya, célèbre 
pour ses eaux curatives dès l’époque romaine. L’empereur 
Dioclétien en fit une cité impériale, d’où la construction de 
remparts, bâtiments publics, bains et rues.  

Dîner inclus. Nuit à Hisarya, hôtel thermal Spa Hissar 4✭ 

JOUR 7 - Le complexe royal thrace de Starosel, 
Koprivshtitza, Sofia 
Après le petit-déjeuner, vous profiterez du SPA de votre hôtel 
avant de gagner, en fin de matinée, l’un des plus grands 
complexes cultuels thraces, près de Starosel. Composé de six 
temples souterrains et de nombreuses chambres funéraires 
royales, il date de la fin du Vème siècle, ou du début du IVème 
siècle avant J.-C. Vous visiterez le grand temple de Tchétiniova 
Mogila et le temple d’Horizon qui devait accueillir des 
cérémonies rituelles dédiées au culte de la Déesse-mère, de son 
fils, le Soleil, et d’Orphée. 

Déjeuner traditionnel bulgare inclus à Koprivshtitza. 

L’après-midi, vous visiterez Koprivshtitza, un village pittoresque 
aux maisons en bois colorées, niché dans les forêts et les 
montagnes de Sredna Gora. Koprivshtitza représente le symbole 
de la lutte contre l’occupation ottomane. C’est ici qu’en avril 
1876 débuta l’insurrection contre le joug ottoman qui embrasa la 
Bulgarie en quelques mois à peine. La féroce répression menée 
par les armées turques a suscité l’indignation partout en Europe, 
dont celle de Victor Hugo. 

Dîner inclus. Nuit à Sofia hôtel Budapest 3✭ 

JOUR 8 - Sofia, Boïana (UNESCO), Rila (UNESCO) 
Après le petit-déjeuner, vous vous rendrez au Musée National 
d’Histoire. Vous pourrez y admirer entre autres de superbes 
trésors en or du temps des Thraces. Vous verrez ensuite l’église 
de Boïana (UNESCO), et ses somptueuses peintures monumentales 
du XIIIeme siècle. Vous poursuivrez votre route vers Rila. 

Déjeuner inclus dans le parc naturel des monts Rila 

Vous découvrirez le monastère de Rila (UNESCO), joyau de l’art 
orthodoxe. L’église coiffée de cinq coupoles abrite un cycle de 
peintures murales parmi les plus prestigieuses du grand 
patrimoine bulgare, ainsi qu’une superbe iconostase de bois doré 
et sculpté. Retour à Sofia. 

Dîner d’adieu inclus. Nuit à Sofia hôtel Budapest 3✭ 

JOUR 9 - Sofia 
Après le petit-déjeuner, vous vous rendrez à la Grande Mosquée 
du XVème siècle, convertie en Musée Archéologique qui présente 
des collections uniques au monde, dont le trésor thrace de Valci 
Tran, en or massif du XVIème siècle av. JC, ainsi que la tête en 
bronze du roi Seuthès. 

Vol retour Sofia (15h30) - Paris-CDG (17h30). Déjeuner libre. 

Notes importantes : 
Le programme peut être soumis à des impondérables techniques 
indépendants de notre volonté et nécessitant des modifications 
dans le choix ou l’ordre des visites. Vous serez alors prévenu par 
courrier avant le départ du voyage.
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Tarifs et Conditions 
SÉJOUR DE 9 JOURS & 8 NUITS - HÔTELS 3 et 4✭ (NL)  

➡ Tarif sur la base de 30 participants  2200 € par personne ...........................
➡ Tarif sur la base de 25 participants .  2280 € par personne .........................
➡ Tarif sur la base de 20 participants .  2380 € par personne .........................
➡ Supplément chambre individuelle .  280 € par personne ............................

Le tarif comprend : 
• Les vols directs A/R vers Sofia avec la compagnie Bulgaria Air au départ de Paris-CDG, taxes et franchise bagages de 23 kg 

incluses ; Attention, le pris de billets d’avion est garanti jusqu’au 20/12/2024 ; 
• l'hébergement 8 nuits en chambre double ou twin en hôtels 3 et4* (NL), petit-déjeuner inclus ; 
• les repas inclus, comme mentionné au programme (du dîner du J1, au petit-déjeuner du J9). Boissons incluses : eau et café ou thé 

aux déjeuners ; eau, un verre de vin ou d’eau de vie à certains repas, café ou thé aux dîners ; 
• les transferts aéroport-hôtel A/R et les trajets en car privé comme mentionné au programme ; 
• l'accompagnement culturel de votre conférencier ; la fourniture d’audiophones ; 
• les entrées dans les sites mentionnés au programme ; 
• les assurances assistance-rapatriement, frais médicaux et responsabilité civile. 

Le tarif ne comprend pas : 
• Les repas libres, comme mentionné dans le programme ; les boissons autres que celles mentionnées ci-dessus ; 
• les dépenses personnelles ; les pourboires usuels ; 
• l'assurance annulation qui vous est proposée en deux versions, une version standard (2,9% du prix du voyage ; annulation toute 

cause justifiée ; remboursement de la totalité des frais d’annulation moins une franchise de 15 €) et une version Sérénité (à 
115 € ; annulation toute cause justifiée avec remboursement de la totalité des frais d’annulation moins une franchise de 5% ou 
annulation sans justificatif avec remboursement de la totalité des frais d’annulation moins une franchise de 20%) ; 

• l’assurance protection sanitaire (2,1% du prix du voyage) ; 
• tout ce qui n'est pas mentionné dans « le prix comprend ».


